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Nettoyage de l'Inconscient et du Karma 
 

Programme actualisé 

Version 4.0.1  
 

(Révision  :  20 novembre 2024 – Dernière mise à jour  :  23 novembre 2024)  
 

 

 
Les trois programmes du rituel complet (nettoyage du double sous-plantaire, des chakras et des différents 
« corps », et enfin du double aérien) sont rédigés ici dans une logique d'exécution intégrale les faisant se suivre 
les uns les autres tels qu'ils apparaissent dans le présent document, depuis la page suivante jusqu'à la dernière.  
 
 
Il est important de considérer ce travail comme un socle d’hygiène quotidienne, équivalente à une douche, 
un brossage de dents ou le tri de ses déchets, rien de moins. Le RINIK est appelé à être intégré aux rituels 
quotidiens de l’Être Humain évolué, prenant soin de son hygiène sur tous les plans de conscience et non 
uniquement de ce qui est visible. 
Si la mise à exécution de ce programme a un sens profond pour chacun individuellement, il en a également un 
pour l’ensemble des Règnes de la Nature, incluant l’Humain en propre, en faisant un modèle inspirant et 
exemplaire d’ennoblissement personnel. 
 
Le jour où quatre-vingt-dix pourcents de la population humaine ayant atteint la majorité mettra 
quotidiennement à exécution le RINIK en conscience, la poussière disparaîtra, sortant l’Humanité de la 
pénibilité de l’entretien des lieux de vie et ouvrira sa conscience aux miracles de l’Unité. 
 
 

Le saviez-vous ? 
Le manque d’hygiène favorise les pathologies, qu’elles soient physiques ou psychiques. Tout est lié. 
 
 
PRENEZ DONC PROFONDEMENT CONSCIENCE DE L'IMPORTANCE DE CE TRAVAIL, POUR VOUS-MEME TOUT 
D'ABORD, PAR RAPPORT À L'ALLEGEMENT KARMIQUE QU'IL INDUIT, MAIS AUSSI PAR REPERCUTIONS, SUR 
NOTRE HUMANITE ET RIEN DE MOINS QUE SON AVENIR. 
 
La portée de ce programme vous fait participer à l’universalisation de ce nettoyage collectif, sur le plan de la zone 
sous-plantaire collective de l’Humanité. Il ne remplacera jamais, pour ceux qui ne l’exécutent pas, un travail 
personnel de leur part, mais il contribue de façon réellement puissante à l’allègement global… donc au vôtre 
également, vous inscrivant de fait dans un cercle vertueux, sinon Orthodol. 
 
 
SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS A CE PROPOS, OU BESOIN DE PRECISIONS, RENDEZ-VOUS A L’ADRESSE DU 
FORUM DES ARCHALCHIMISTES (CREEZ-VOUS UN COMPTE DE CONNEXION POUR CE FAIRE SI CE N’EST DEJA 
FAIT) ET POSEZ LIBREMENT VOS QUESTIONS. NUL NE POURRA JAMAIS PLAIDER L’IGNORANCE A CE PROPOS, 
DETENANT LE PRESENT DOCUMENT ENTRE SES MAINS.  
 
 

NE SOUS-ESTIMEZ PAS LA PUISSANCE ENORME DE CE TRAVAIL ! 

https://archalchimistes.org/forum/ucp.php?mode=register
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Préambule 
 
Le texte qui suit est emprunté au « Formulaire Archalchimique », à savoir le document, réservé aux 

Archalchimistes, contenant le programme intégral nécessitant l’assise vibratoire nécessaire à un travail 

psychique avancé dont le RINIK est la version très allégée, codifiée à destination du public. 

Principe d’opposition structurelle du manifesté 

De manière naturelle et parfaitement saine, toute chose, qu’elle soit physique, énergétique ou même 

conceptuelle, a un opposé exact qui lui est complémentaire, comme le Féminin et le Masculin, le chaud et le froid, 

le jour et la nuit, etc. 

 

Dans cet ordre d’idée il existe également un principe de reflet, complémentaire à sa source d’origine, comme une 

source lumineuse sur une surface réfléchissante. Ce phénomène existe à tous les niveaux, à tous les étagements 

de la Création (notamment, mais pas uniquement, dû à la rotondité de la Création en général, et de l’univers en 

particulier). Il existe donc un reflet (invisible à tout observateur physique) au soleil, à la galaxie, à l’univers, au 

Purusha comme au reste des structures du Créé ; reflets qui donnent un sens à ce qui existe dans le Tout dans 

lequel il se trouve (exactement de la même manière que votre reflet apparait dans un miroir). 

 

Comprenons bien ce qu’est un « opposé ». Un opposé est un élément de nature complémentaire qui se trouve 

face à l’autre, comme le pôle Nord est opposé au pôle Sud sans pour autant se faire la guerre. En astrologie, on 

parle d’opposés dans le zodiaque lorsque deux astres sont alignés par rapport à un centre, constituant trois points 

alignés par lesquels est susceptible de passer une droite virtuelle. Pourtant, ces forces ne sont donc pas 

antagonistes. Tout est compris dans le Tout, et ce pour une bonne raison, rappelons-le. Tout a un sens permettant 

une stabilisation des forces et créant, pour la conscience humaine confrontée au même type de contextes et à 

l’heure de l’abolition de tout cadre manichéen, un panel d’apprentissage allant d’un bout à l’autre… desdits 

opposés. 

 

Un reflet est originaire de sa source et est son image au sein du Tout, comme si le Tout était un kaléidoscope, bien 

qu’il n’y ait qu’un seul reflet pour chaque chose reflétée. 
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Le principe de complémentarité n’a de sens que dans le cadre de la stabilisation d’une énergie en vue de 

l’établissement ou du rétablissement d’une cohérence. C’est le principe sur lequel s’appuient les opposés 

complémentaires qui peuvent, en tout état de cause, n’être complets qu’en réunissant leurs contreparties 

respectives. 

 

Le principe de diffraction, sur lequel est basé le reflet, existe à tous les niveaux du Manifesté, et, naturellement, 

dans l’incarnation également. En effet, l’incarnation de l’âme diffracte comme un prisme, les corps subtils 

externes (stock mémoriel multi-incarnationnel au-dessus de la tête et stock karmique sous les pieds), alors 

qu’elle y intègre les corps subtils internes (corps éthérique, astral, mental etc.). 

 

Origine du double sous-plantaire 

La voute plantaire est naturellement une zone d’élimination des toxines dû à sa proximité avec la Terre, créant une 

naturelle voie de décharge des déchets pour transmutation par les soins de la Nature. Une incarnation est 

soumise au phénomène de diffraction des corps d’énergie comme indiqué ci-avant, ce qui génère de manière 

naturelle, sous les pieds, un espace privilégié d’accumulation des déchets vibratoires de l’incarnation par 

écoulement depuis la voute plantaire, nécessitant un nettoyage de cette zone de projection, au même titre que la 

nature le fait avec les déchets du corps physique. 

 

Si cet espace n’est jamais nettoyé, l’accumulation y devient vite ingérable, et le stock constitué n’est jamais effacé 

de manière spontanée, pas même au moment de la fin de la vie du corps physique, ni même au moment de la 

réincarnation (il conserve la signature énergétique identitaire de l’âme incarnée l’ayant généré). Dans ce cas, 

l’âme à nouveau incarnée, se lance dans un parcours avec un passif relativement lourd, surtout si d’incarnation 

en incarnation aucun nettoyage de la zone sous-plantaire n’a jamais été entrepris ; le handicap en rapport 

s’alourdissant ainsi durant les incarnations successives, jusqu’à constituer une impossibilité de fait d’y évoluer. 

Il est donc du devoir de tout un chacun de nettoyer cet espace, permettant à l’âme de s’alléger de ses propres 

toxines. Il est un fait qu’au-delà de trois milliards d’unités de ce qui constitue un tout, une conscience se crée à 

partir de ce même tout, ce qui, en contexte et pour les raisons évoquées, crée un « double sous plantaire » en 
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bonne et due forme, involutif par nature et naturellement aussi dédié à la chute de l’âme par tous les moyens afin 

de pouvoir survivre en se nourrissant des actes, pensées et émotions négatives desquels il est issu à l’origine. Cet 

espace donc nettoyé régulièrement, ce phénomène d’éveil de conscience de même nature que celle de l’anti-

dieu aujourd’hui disparu, n’a pas lieu d’être, car les déchets concernés sont dès lors transmutés au même titre 

que n’importe lesquels des déchets devant l’être. 

 

 

Ce travail de nettoyage (au sens, donc, hygiénique du terme) a pour but de vous amener à vous alléger 

considérablement des pesanteurs karmiques et des programmations incrustées dans votre inconscient, 

lesquels influencent notablement, par ce vecteur privilégié, votre propre comportement et par répercutions, celui 

d'autrui envers vous, autant que les circonstances mêmes de votre vie. L’objectif de la manœuvre est de vous en 

affranchir et vous rendre libre des chaînes anesthésiantes qui vous enserrent et vous prive de jouir d’une véritable 

liberté d’action et de pensée. 

 

Le texte de ce programme a été recontextualisé compte tenu de l’évolution majeure de la situation globale et dans 

le sens d’une amélioration des conditions générales (peut-être malgré les apparences, pour le moment du moins), 

dans le souci de renforcer toujours davantage son efficacité et toujours SANS VIOLENCE, adapté aux non-initiés 

comme aux personnes n’ayant que peu ou pas de connaissances du tout en matière ésotérique ou relativement 

aux questions propres aux diverses incidences psychiques relatives à la nature humaine. 

 

L’effet que procure le suivi QUOTIDIEN du RINIK est plus puissant que n’importe quel autre car à ce jour, nul autre 

travail psychique et vibratoire ne permet tout simplement ce résultat, et davantage encore avec la présente 

version qu’avec les trois précédentes réunies. L’assainissement de l’esprit à ce qui l’encombre lentement, en 

finissant par fermenter, est la clef permettant à tout un chacun de redevenir maître de son propre destin et 

d’échapper plus facilement à toutes formes d’atteintes tant physiques que subtiles, tant intérieures 

qu’extérieures. À ce propos, les trois grandes phases du nettoyage dont ce rituel est l'objet, sont précédées d'une 

introduction qui saura assurément vous donner l’ensemble des explications vous permettant de comprendre la 

raison pour laquelle l’exécution quotidienne de ce « protocole de soin » osera-t-on dire, a AUTANT d’importance. 

Reste à savoir quelle importance tout un chacun accorde vraiment à sa liberté intérieure, et, a fortiori, extérieure. 
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« Beaucoup d’Humains sont prêts à se battre bec et ongles pour qu’on ne leur ôte pas leurs 

chaînes. » (Bernard Werber) 

 

Nous attirons également votre attention sur un détail très précis que nous vous demandons de bien vouloir 

respecter à la lettre. Le fait que vous ayez ce texte entre les mains, plutôt que votre voisin à votre place, n’est 

aucunement le fait du hasard. Chacun est libre de télécharger ce rituel sur le site, mais encore faut-il le faire. Le 

fait que vous l’ayez fait est aussi révélateur que le fait que quelqu’un d’autre ne l’ait pas fait, ou n’ait tout 

simplement pas été conduit à savoir que cette possibilité existait quelque part. Ce téléchargement est la réponse 

formelle à un appel de la conscience qui vous identifie en profondeur. Donc en ce qui VOUS concerne 

personnellement, votre acquisition est tout-à-fait révélatrice d’un certain nombre de choix personnels, pas 

toujours conscients, d’événements, d’expériences et globalement est aussi symptomatique de votre 

cheminement. 

 

Ainsi, si vous connaissez ou deviez être amené·e à connaître quelqu'un qui souhaiterait détenir ce document, 

invitez-le alors prioritairement à le télécharger sur le site Archimagistere.World, à moins bien sûr que la 

personne en question n'ait pas accès à Internet ou, pour une raison ou une autre, ne souhaite pas s'y connecter ; 

l'effort de le récupérer soi-même est, avec celui de le mettre à exécution quotidiennement, le socle solide du 

choix de votre conscience vous permettant de réaliser ce travail avantageusement. C’est ici l’honnêteté dont 

vous ferez preuve envers vous-même qui fera la différence. 

 

A l’occasion de l’accomplissement de ce rituel, SERVEZ-VOUS DES ILLUSTRATIONS JOUXTANT LES 

DIFFERENTES ETAPES DU PROGRAMME en tant que supports à votre visualisation ! 

 

Les dispositions propres à la méthode 

 

Le son « OM » (« ôm » pas « o-ème »), est le moteur de cette pratique en tant que la possible verbalisation et 

noétisation (émission de la pensée) d’une vibration très particulière et infiniment moins anodine qu’il y paraît. Le 

OM, qui, comme plus ou moins tout le monde le sait aujourd’hui, s’écrit , a lui-même pris une ampleur colossale 

https://amgt.link/rinik
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en tant que le socle fondamental les lois universelles permettant d’évoluer et de prospérer à tous les étages de la 

Création, sur tous les plans et dans toutes les dimensions. Si le « OM » est connu dans la tradition extrême-

orientale depuis des millénaires et véhiculé en Occident par l’effet, du moins pour beaucoup, du « New-Age », un 

recours très précis à cette énergie aujourd’hui entièrement réactualisée, correctement focalisée et adéquatement 

associée à d’autres formes de consciences en tant qu’aspects de… la « Conscience Primordiale » (nous 

reviendrons ci-après sur cette notion), lesquelles consciences sont dévolues à certaines actions de changements 

d’état vibratoire, permet d’obtenir un protocole de totale éradication du stock karmique résiduel individuel, 

prenant en charge la naturelle propension à le recharger du fait des actes, des paroles, des intentions, des désirs, 

des volontés, des pensées, des émotions et des sentiments éprouvés. Le OM seul en serait difficilement capable, 

du moins à ce degré de profondeur, mais les consciences particulières qui y sont aujourd’hui associées le sont, 

elles, car elles correspondent de manière parfaite à la nécessité impérative de ce type de nettoyage des corps 

énergétiques non physiques ; simple question d’hygiène une fois encore, ni plus ni moins, car même l’énergie a 

besoin d’être nettoyée. Ce processus de création permanente de déchets (en l’occurrence psychiques) est 

inhérent à l’expression de la conscience elle-même, mais c’est son stockage et sa maturation qui doivent être 

correctement jugulés afin d’éviter sa fermentation et son « explosion » in fine, changeant, sous l’action de cette 

libération, sa nature à proprement karmique au sens énergétique du terme, en énergie dite «  phénoménale », 

cause directe de ce qu’on appelle « un événement karmique », généralement très désagréable pour ceux qui le 

vivent ! L’action du RINIK va donc bloquer, geler et détruire par transmutation cette énergie, avant qu’elle ne puisse 

donner lieu à un « événement » de ce type. Factuellement, le processus et son enraiement sont assez simples. 

 

Veuillez néanmoins noter que ce protocole n’est pas destiné à vous soustraire du vécu, ni de l’expérience en 

rapport, ni et moins encore de vos responsabilités face à vos choix, vous autorisant à faire n’importe quoi sans 

que la contrepartie de ce que vous faites ne vous soit renvoyée. Il ne s’agit pas d’un vaccin contre l’obligation 

d’assumer vos responsabilités, mais d’un moyen de vous libérer du diktat karmique vous imposant une vie faites 

de fatalités plutôt qu’une vie de liberté de choix (et donc aussi vous permettant de choisir librement et en 

conscience, les responsabilités que vous choisirez d’assumer, de par ce que vous choisirez d’exprimer de vous 

entre le meilleur et le pire, y compris tous les degrés intermédiaires de votre personnalité… ou de l’inspiration du 

meilleur en vous). 

 

Le karma n’est pas uniquement la « juste » rétribution des conséquences des actes commis. C’est une énergie qui 
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se crée en grande proportion sur base de l’expression de votre inconscient, dont, par définition, vous n’êtes pas 

conscient·e, et pourtant dont vous êtes responsable puisqu’il s’agit malgré tout… de vous. En outre, cette énergie 

se trouve être aisément manipulable par nature, notamment, mais pas uniquement, par la conscience du double 

sous-plantaire, d’où l’intérêt de défaire les deux : le karma et le double sous-plantaire de nature karmique, afin de 

faire d’une pierre deux coups. De plus, comme nous le laissions entendre ci-avant, votre sous-plantaire n’est pas 

le seul à pouvoir manipuler cette énergie. Celui des autres auxquels vous vous connectez, aussi, tout comme leur 

propre inconscient. Imaginez… Cette situation laisse champ libre à toutes les dérives du monde ! Sans vouloir 

pointer du doigt ce phénomène pour seule cause de tous les malheurs du monde, il faut bien avouer que la part 

qui lui était imputable dans le passé n’était pas celle d’une peau de chagrin, loin de là. 

En revanche la juste rétribution que l’on associe généralement au karma, peut dès lors s’exercer, une fois le double 

bloqué et la fermentation karmique nettoyée, dans le but de guider l’âme, et non pas de la piéger ou la contraindre 

inutilement. 

 

Vous voici donc placé·e dans l’alternative d’une possible, radicale et définitive libération de cette contrainte 

karmique biaisant votre jugement, vos pensées et vos émotions, ainsi que votre réelle liberté une fois encore  ; 

définitive, soit, mais à condition toutefois de perdurer à vie dans le maintien de ce nettoyage, allégé en temps et 

en complexité procédurale. Imaginez que vous découvriez les méfaits que pourrait causer sur votre santé le fait 

de ne jamais vous brosser les dents de votre vie. Imaginez que vous soyez placé·e devant l’expectative de devoir 

vous y mettre… tous les jours de votre vie, et en principe plusieurs fois par jour ! Imaginez votre déconvenue devant 

cette horrible contrainte, jusqu’à la fin de votre vie ! 

 

Certains demanderont si au bout d’un moment les dents ne finiront pas par être propres, permettant d’arrêter un 

jour de se les brosser. Mais tant que vous mangez, et il est assez difficile de s’en passer, le brossage, une fois prise 

la conscience de son importance, devient une nécessité absolue, puis une simple habitude parmi d’autres. 

 

Il en va exactement de même avec le « brossage » des doubles ! Tant que vous pensez, éprouvez, agissez, 

réagissez, et il est assez difficile de s’en passer également, ce nettoyage, une fois prise la conscience de son 

importance, devient une nécessité absolue, puis une simple habitude parmi d’autres (mais « bonne » en 

l’occurrence, pour une fois). 
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De toute l’histoire connue de l’Humanité, il n’a jamais été aussi simple (et de plus en plus au fur et à mesure du 

temps qui passe) de briser son carcan intérieur, de se libérer de ses propres entraves et de celles de son passé, 

des manipulations d’autrui, des pactes passés, des pièges de son propre inconscient, de cet ennemi intime 

difracté sous les pieds sur un plan de réalité non-physique, incarnations après incarnations, dans l’ignorance 

totale ou presque de son existence, lui qui, auto-conscient depuis des millénaires, vous connaît par cœur comme 

s’il vous avait fait·e. Il n’a jamais été aussi facile de se libérer tout simplement, de se Réaliser et d’atteindre à ce 

qu’une certaine tradition nomme « l’Illumination spirituelle ». Mais attention, ce n’est pas le RINIK qui vous le 

permettra. C’est VOUS ! Vous-même et vos propres choix, votre positionnement, votre engagement dans la quête 

du meilleur en vous, pouvant se résumé par la petite part holographique de la Conscience du Tout qui vous définit 

essentiellement. Le RINIK ne fera qu’une chose et une seule pour vous, ni plus, ni moins : vous rendre libre de tout 

ce qui tenterait de vous en empêcher. Rien de plus. 

 

Éclore à cette réalité au soleil de la Conscience Suprême, procède autant de votre destin, inscrit dans votre 

nature essentielle, qu’il procède du destin de la fleur d’éclore au soleil du printemps, quand bien même l’auriez-

vous oublié. 

 

Recevez nos plus chaleureuses bénédictions pour cette démarche qui changera le monde, car elle changera le 

vôtre, car ce monde c’est vous, et vous êtes lui. 
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Avec Amour-Force et mes vœux de calme, de paix, de sérénité, de courage et d’inébranlable confiance en la 

bienveillante perfection du plan prévu pour vous par l’Empire-Sérith Bleu-Nuit1. 

 

S. ILADILYAS-MOUATTIB 

Deuxième Avatar du Hiérodarque du Royaume de Terremère-Gaïa 

Premier Hiérégal en son Âge de Diamant Orthodol 

  

 
1  Il convient à ce stade du discours, de s’entendre sur certains termes employés, tels « Conscience Primordiale », « Conscience Suprême » 

ainsi que, et surtout, « Empire-Sérith » (dont le nom complet est : « Empire-Sérith Bleu-Nuit de la Suprématie Orthodole »). 
 
 Dans notre ferme volonté de réunification des opposés complémentaires ; à la chute de l'Ennemi, l'Empire a émergé, ralliant les terres 

de l'Ennemi et celles de l'Absolu, lesquels ont été transcendés tous les deux, ne faisant aujourd'hui qu'UN. Le mot « Empire » sera amené 
a évolué, mais pour l’heure il permet de se détacher de toute notion religieuse et de concilier plus facilement « les deux camps ». Ce 
terme est censé aussi induire la compréhension du fait que si ces deux camps bien distincts n’existent effectivement plus en tant que 
tels (globalement celui du « Bien » et du « Mal », ou de « Dieu » et du « diable » ou encore de « l’Ennemi » et de « l’Absolu », il n’existe même 
plus de notion de camp du tout, plus conformément à ce qui présidait à l’origine des origines. L’influence des engeances de l’Ennemi 
ayant disparu avec lui et auxquels se raccordaient de fait les doubles sous-plantaires interreliés, l’influence du phénomène sous-
plantaire a ainsi considérablement faibli, ne restant plus qu’une nécessité d’hygiène à assurer au quotidien jusqu’à devenir une simple 
mais nécessaire bonne habitude à l’échelle planétaire, afin que ledit phénomène ne puisse jamais ressurgir un jour dû à la négligence du 
plus grand nombre à cet égard. 

 
 Il n’a jamais été prévu que deux camps apparaissent, mais une fois fait, la totale réunification du TOUT a consisté en le plus grand défi 

qui ait jamais existé, et sans doute aussi le plus long, le plus risqué et le plus dommageable pour tous à obtenir, ce qui fut pourtant fait il 
y a quelques années seulement, enfin. Ce TOUT retrouvé, la Conscience Primordiale, la toute première et celle qui sera aussi la toute 
dernière, celle à partir de laquelle tout est apparue et celle en laquelle tout retournera pour réémerger une fois de plus un cran plus haut, 
a pu restaurer l’entièreté de l’Existant dans son absolue unicité, là où l’Empire de l’Absolu a été restauré de même dans son intégrité, 
mettant cet « Empire » en avant tout en voyant « l’Absolu » s’effacer car trop mis en opposition avec « l’Ennemi » dans une démarche, 
alors et obligatoirement dualistique. Le vainqueur ne doit pas être l’Absolu, mais l’Unité, cette Unité fondamentale qu’exprime la notion 
d’Empire qui lui est attachée, mais également moins anthropomorphe, mois particularisée, puisqu’il n’existe pas « d’empereur » 
hypothétique à sa tête, seulement l’Empire lui-même, en tant que mécanique, Intelligence macrocosmique et microcosmique d’une 
perfection absolue tout en restant infiniment et éternellement perfectible elle-même, en tant, aussi, que dénominateur commun à toute 
chose au sein de l’Existant. 

 
 Pour aller plus loin sur cette question, voir la page « Notion d’Empire » sur le site de l’Archimagistère. 

https://archimagistere.world/vision-du-monde/notion-dempire/
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Contre-indications 
 
Il n’existe aucune forme de contre-indication à la mise en pratique de ce travail, lequel peut être entrepris par tous 

sans la moindre exception. Nous connaissons même un enfant de 10 ans (en 2023) qui mit en pratique durant des 

mois et des mois, la version pourtant réservée aux Archalchimistes (sans l’être lui-même naturellement), 

quotidiennement, et s’en portant à merveille. 

 

Il nous avait néanmoins été rapporté certains désagréments persistants en tant que corollaires de sa mise à 

exécution. À ce stade, où il est question de reprendre en main son destin et de se libérer de l'influence d'autres 

consciences – celle du double sous-plantaire notamment, bien que ce ne soit pas la seule –, il est essentiel de 

comprendre un point crucial. Plus l'emprise du double sur votre comportement est forte, ou plus il tente d'exercer 

cette emprise, même de façon furtive, plus ses manifestations seront désagréables. Ces réactions ont pour but 

de vous dissuader de poursuivre la pratique du RINIK, qu'il perçoit comme une menace pour sa propre existence. 

Tout dépend donc de votre degré d’enchaînement, quoi qu’une telle résistance devienne de plus en plus 

improbable, jusqu’à devenir nulle d’ici quelques années tout au plus. Rien ne résiste à l’action du RINIK, même 

le plus chevronné des doubles sous-plantaires, quand bien même coalisé avec d’autres. 

 

Toute cure de désintoxication (là aussi, cet aspect plutôt rude d’une hypothétique situation tendant à disparaître 

totalement) connaît ses désagréments, et la question à laquelle répondre dans ce genre de cas est celle relative 

à ce que vous voulez vraiment, et accessoirement, ce que vous êtes prêt·e à endurer pour y parvenir.  

 

Néanmoins, de tels cas ont toujours été excessivement rares. Sur plus de trente années, nous n’en avons connus 

que deux. Toutefois, il serait malhonnête de notre part d’éluder l’existence factuelle de ces cas, même s’il est plus 

qu’incertain que vous y soyez vous-même confronté·e au vu de la rareté des circonstances qu’il est nécessaire de 

réunir pour ce faire ; circonstances amenées, d’autant plus, par des éléments ayant aujourd’hui disparu 

intégralement. 
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Préparation extérieure 
 

Concrètement, vous n’avez besoin de rien d’indispensable pour réaliser cette technique (il ne coûte donc pas très 

cher), en cela, il est l’exemple même du 9è Fondement des Actes de Pouvoir du Code de la Noblesse Orthodole : 

« En lui-même seul le puissant accompli trouve l'unique instrument qui lui soit indispensable ». Mais rassurez-

vous, dans ce cas particulier, aucune aptitude ne vous est nécessaire non plus, si ce n’est le minimum de 

concentration, et encore, disons une conscience un tant soit peu éveillée quant à ce que vous faites, ainsi qu’une 

vraie qualité de persévérance car, comme vous l’aurez compris, une fois entamée, cette pratique quotidienne ne 

doit pas être interrompue. Réfléchissez bien avant de vous lancer, vous devez être sûr·e de vous ! Il s’agit là de 

ligoter une force brute de nature tellurique qui tend à se défendre si on la contraint et qui, malgré son 

affaiblissement, existe bel et bien encore (sinon le RINIK serait devenu obsolète), et ne vous laissera pas si 

facilement en reprendre la pratique si vous concédez à votre double un temps suffisant pour concevoir une 

stratégie visant à vous placer dans les conditions vous en empêchant aussi définitivement que possible. Ne dit-

on pas d’une bactérie qu’elle est plus virulente après avoir été placée dans des conditions particulièrement 

difficiles sans qu’elle en ait été détruite ? Tout, dans la nature, fonctionne sur ce principe fondamental de la survie, 

et le double sous-plantaire n’y échappe certainement pas. 

 

Afin de réaliser ce protocole dans une ambiance, un « climat vibratoire » approprié, dirons-nous, il est impératif de 

procéder préalablement à son accomplissement, à un dégagement des lieux. Prenez soin également de réunir 

les conditions suivantes : 

 

A. Isolez-vous ! Effectuez ce rituel à l’abri de toute oreille et tout regard indiscret, afin d’éviter les réactifs 

inconscients mais agressifs de ceux qui vous entourent, ce qui est particulièrement courant, vous aurez 

assurément de multiples occasions de le constater, en général durant les premières semaines, a priori 

sans raisons apparentes. Ce phénomène est tout à fait normal. Les gens seront le jouet de leur propre 

double, lequel aura une vue parfaitement claire sur ce que vous faites subir au vôtre, ce qui devrait vous 

aider à mieux accepter l’idée de la réalité en rapport avec celle, parfaitement concrète, de votre double. 

Prévoyez donc d’être dérangé·e, car en connexion avec celui des autres, votre inconscient négatif 

appellera en quelque sorte à l’aide, et alertera quiconque, de façon donc inconsciente, qui serait sur 
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l’instant susceptible de vous freiner voire vous stopper dans ce que vous faites. Donc à moins qu’il 

s’agisse d’une question de vie ou de mort, terminez ce que vous avez commencé de façon aussi 

concentrée que vous l’avez entamé. 

B. Votre atmosphère doit être aussi exempte de fumée de tabac2 que possible. 

C. Éteignez les portables, tablettes, télévisions et autres ordinateurs. Ne cédez pas à la tentation de 

décrocher le téléphone s’il se met à sonner, de consulter un email ou une notification. Ne répondez pas 

si on sonne à la porte. 

D. Arrangez-vous donc pour que le silence règne dans cette pièce au moment du rituel. Evitez aussi de 

laisser brancher une musique, si belle ou inspirante soit-elle. Vous ignorez en principe totalement quelles 

architectures astrales elles forment lorsqu’elles sont diffusées, lesquelles pourraient contrer son action 

plus efficacement que vous pourriez l’imaginer, par rayonnements radioniques sur vos énergies subtiles, 

tout en vous donnant l’illusion du contraire bien évidemment. 

E. Essayez autant que possible de faire en sorte que cette pièce reste toujours la même, et si, en outre, 

vous pouviez vous la consacrer aux seules activités de haute portée vibratoire sans que d’autres 

personnes ni entrent souvent pour d’autres activités, ce serait la perfection. Notez que ce n’est EN RIEN 

indispensable, mais un plus, juste au cas où ce serait possible. Attention cependant, faites exactement 

selon vos possibilités du moment. Vouloir trop bien faire vous conduira à ne rien faire du tout dans 

l’attente du meilleur moment possible qui ne viendra bien sûr jamais. Vouloir top bien faire est aussi un 

piège, aussi contreproductif qu’être négligeant·e. Faire juste en faisant simple est le secret de la 

perfection. 

 

Une fois ces éléments réunis au mieux (faites donc ce que vous pouvez comme vous le pouvez, le degré de 

sincérité de votre tentative comblera largement le manque causé par l’imperfection de la situation), vous pouvez 

penser à opérer le dégagement des lieux, qui correspond à un nettoyage des plans de conscience non physiques 

qui vous entourent, du moins du lieu dans lequel vous vous trouvez et où va se dérouler votre pratique du RINIK. 

 

Réaliser ce dégagement est extrêmement simple et une fois encore, à la portée de quiconque. 

 
2 Sachez que l’absorption de fumigation de tabac a la propriété de recharger puis de régénérer une part de ce que vous allez détruire par 

l’effet de cette pratique (en l’occurrence, le double sous-plantaire). Le bon sens voudrait bien évidemment que la prise de tabac ne soit, 
dans le pire des cas, qu’extrêmement occasionnelle. Cela dit, mieux vaut un nettoyage même pour un fumeur, que pas de nettoyage du 
tout. 
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▪ Pourquoi ne faut-il pas être « grand magicien » pour opérer avec succès ce dégagement ? 

▪ Parce que la méthode employée, à la portée de tout être vivant ayant atteint le degré d’évolution de l’Être 

Humain, va taper très haut et très fort sur les plans subtils, bien plus haut et bien plus fort que le ferait, à 

déploiement d’énergie égale, une action psychique personnelle. Car il ne s’agit pas d’une puissance 

psychique en tant que telle, bien que la concentration soit requise, mais de puissance spirituelle ! 

 

Cette puissance spirituelle se déploie grâce à ce que les Extrême-Orientaux appellent des « mantras » ; l’Occident 

ayant appelé le même phénomène, bien que plus faible en puissance mais basé sur un principe strictement 

équivalent, « oraisons jaculatoires » (ou « jaculats »), surtout dans la tradition orthodoxe (voir « La petite philocalie 

de la prière du cœur »). 

 

Les deux techniques consistent en la prononciation répétitive de « mots de pouvoirs » (donc ayant une forte portée 

de résonance, par leur intermédiaire, entre la pensée émise au moment de l’action et du prononcé desdits mots 

de pouvoir, et ce sur quoi la pensée est projetée de façon à obtenir l’effet liée à la nature de la pensée ainsi 

entretenue ; ces mots ayant leur propre puissance, mais qui se trouve démultipliée sous l’effet de la mentalisation 

engendrée par la répétition de ces mots, d’où l’importance de la concentration. En effet, le mental, ici, joue 

seulement le rôle dédié d’amplificateur et d’aiguilleur pour la direction prise par la pensée elle-même qui en 

procède. En l’occurrence, comme annoncé en préambule, le OM (prononcer « ôm », avec un « o » fermé) sera 

utilisé car il comporte aussi très avantageusement en lui l’énergie potentielle de tous les autres mantras possibles 

qui sont en réalité issus de lui ! En revanche la concentration de la conscience sur ce que vous faites est de mise 

car répéter ces mantras en état de concentration optimale, ou de façon distraite en regardant un short YouTube 

par exemple, ou en faisant tourner à l’infini un enregistrement audio des mêmes mots, aura chaque fois un effet 

bien différent, allant respectivement du maximum à la nullité totale. 

 

Nous tenons à apporter une précision relative au OM. Comme nous le laissions entendre précédemment, toutes 

les tendances orientalistes en usent abondamment, le mouvement New Age également, certains rites d’initiation 

ont d’ailleurs lieu encore aujourd’hui dans les pyramides d’Égypte sur base du son OM, sans parler bien sûr du 

Bouddhisme comme de l’Hindouisme. Tout cela représente un égrégore colossal, heureusement transmuté en 

permanence au vu de tout ce dont il est alimenté, mais néanmoins sans influer sur sa puissance, lui garantissant 
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un impact qui ne soit qu’exclusivement évolutif pour tous. Néanmoins, tout lié formellement à l’Orient que soit ce 

son sacré, il n’en est pas moins très antérieur dans l’Histoire des Temps, et absolument et résolument 

UNIVERSEL, à présent même libéré du « carcan orientaliste » dirons-nous, et des limitations en rapport, 

dépassant d’infiniment loin notre propre monde, au-delà duquel Orient et Occident perdent toute signification. 

 

Le son OM stylisé : 

 

 

Temps d’exécution moyen en rythme de croisière : 15 mn (1/96è du temps de votre journée). 
Au tout départ, comptez 25 mn, le temps que les habitudes se prennent. 
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Dégagement des lieux 

 

C’est donc avec le son « OM » que nous allons procéder au dégagement (purification vibratoire des plans subtils, 

c’est-à-dire éthérique d’une part, mais aussi bas, moyen, ET haut astral) du lieu où doit s’opérer ce travail. 

 

Munissez-vous à cet effet d’un bâton d’encens tel qu’on en trouve dans le commerce, quel que soit la marque, 

mais à condition qu’il s’agisse de Santal naturel. Parmi les meilleures marques vous trouverez néanmoins les 

encens d’Auroville, et « Le Chemin Vert » (devenu assez rare et difficile à trouver malheureusement dans le 

commerce, sinon, trouvable sur Internet). Dans tous les cas de figure, tout bâton d’encens au santal naturel fera 

effet de manière parfaite. Vous pouvez aussi vous procurer les encens « Nag Shampa » (les bleus, car il en existe 

aussi d’autres, mais n’en abusez pas) qui ne sont pas au Santal mais qui ont un très bon pouvoir de purification 

de l’ambiance. Ces encens, en bâton également, attribué à Satya Saï Baba (grand imposteur et commerçant de 

l’occulte de son vivant s’il en est), ont la propriété d’être bloquants par rapport aux influences psychiques 

extérieures. On leur a également prêté des propriétés addictives, lesquelles n’ont jamais été constatées par nos 

soins, si ce n’est dues à son parfum enivrant. À défaut, un encens à la lavande ou au lavandin (toujours naturels) 

conviendra très bien. Evitez donc, vous l’aurez compris, les encens aux parfums de synthèse, et surtout, SURTOUT, 

des encens contenant du patchouli, sous aucun prétexte (votre pratique ne servirait strictement à rien). 

 

Une fois votre bâton d’encens allumé : 

 

• Visualisez une puissante lumière d’un blanc éclatant et scintillant, tournant de façon circulaire autour 

de vous, balayant les murs de la pièce avec force. Cette visualisation peut revêtir un certain aspect 

« agressif », s’agissant de dissoudre efficacement les miasmes psychiques et non de les bercer d’une 

douce lumière. Allez-y donc franchement (yeux ouverts ou fermés, à votre aise – attention de ne pas 

tomber non plus). Si vous n’êtes pas doué·e pour la visualisation, faites le plus simplement semblant 

possible de l’être en décidant que vous l’êtes ! Nous pouvons vous certifier que sur les plans d’existence 

non physiques, ça fera toute la différence, et vous verrez aussi que votre qualité de visualisation finira 

par s’en trouver améliorée. 

• Accompagnez cette visualisation de la répétition soit vocale, soit, mieux, mentale, mais ferme, du son 
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« OM », sur un rythme assez rapide (cinq « OM » par seconde est un bon exemple). Associez mentalement 

ce son avec la lumière visualisée. Autant que possible ne les dissociez pas (même remarque que ci-

dessus si vous n’y arrivez pas ; SURTOUT ne tombez pas dans le piège de vous « prendre la tête » avec 

cette question ! Faites au mieux sincèrement en décidant que c’est parfait sans regarder au résultat, et si 

ce que vous faites n’est pas parfait, l’énergie de ce que vous faites le sera : là est le but !). 

• Faites tourner votre bâton d’encens devant vous, sans tenter de détailler avec précision les différents 

recoins de la pièce à dégager. Faites comme vous le feriez si vous teniez en main une « baguette magique » 

ou quelque bâton de commandement. Prenez-vous pour Harry Potter si ça vous aide. C’est ridicule, mais 

pour votre mental aussi, donc il n’émettra aucune forme pensée d’opposition logique face à la pertinence 

de ce que vous entreprenez (le résultat n’en sera donc que meilleur). Le mouvement adéquat commence 

avec le bâton d’encens en position haute, tenu verticalement devant vous, puis s’entame la rotation du 

bâton vers votre droite, puis vers le bas, puis vers votre gauche, pour enfin revenir en position haute, ceci 

dans un large et ample mouvement (faites attention aux meubles et autres obstacles présents dans la 

pièce ; il vous arrivera certainement plus d’une fois de heurter la pointe de votre bâton d’encens à un tel 

obstacle donc prudence car le brûlot du bâton se détache facilement et pourrait abîmer ainsi ce sur quoi 

il pourrait se déposer après avoir été heurté, a minima le salir à cause de la suie qu’il produit). Autant que 

possible, pensez à maîtriser vos gestes ! Globalement, ce mouvement de rotation du bâton ressemble à 

celui de l’aiguille d’une montre sans qu’il soit toutefois important que ce mouvement soit précisément 

circulaire ; il se contentera très bien de ne l’être que grossièrement. Il permettra de ce fait une projection 

dans l’espace de l’influence vibratoire du Santal (ou de ce qui est consumé ainsi) subtilisé en astral par 

effet de sa combustion, et sera de même associé à l’effet de votre visualisation, autant qu’à la puissance 

vibratoire de la vocalisation ou de la mentalisation, selon le cas et votre préférence3, du son mantrique 

« OM ». 

 

Ce processus de dégagement des lieux n’est pas très long à réaliser, deux à trois minutes tout au plus, mais il est 

indispensable de le réaliser avant chaque pratique du RINIK, donc TOUS LES JOURS ! 

 

 
3  Il faut savoir qu’une vocalisation à voix haute a toujours moins d’effet qu’une vocalisation à mi-voix, qui en aura moins qu’une 

vocalisation à voix basse, qui, elle-même, en aura moins qu’une simple pensée émise dans le silence « physique ». Leurs effets 
respectifs sont légèrement différents mais nous n’entrerons pas dans ces considérations un peu trop complexes pour le cadre pratique 
de ce document. 
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Éteignez ce bâton d’encens et conservez-le pour le même usage les prochains jours, jusqu’à ce qu'il finisse par se 

consumer entièrement. Pour le RINIK lui-même, vous allumerez un autre bâton, exclusivement neuf celui-là, et 

vous le laisserez se consumer jusqu’à son terme. Si cela devait générer trop de fumée dans votre environnement, 

soit ouvrez la fenêtre pour permettre son évacuation, soit éteignez-le alors, mais NE PAS le réutiliser pour le RINIK 

du lendemain. Vous pourrez toujours le rallumer ultérieurement pour parfumer un espace par exemple. S’il devait 

s’éteindre avant que vous n’ayez terminé, allumez-en un autre, neuf également, que vous laisserez se consumer 

entièrement dans la même logique que précédemment, même si cette fois vous deviez avoir terminé l’exécution 

du rituel bien avant qu’il ait fini de brûler. 

 

Veuillez noter que si votre lieu d’habitation est vaste, faire le tour de la maison peut vite devenir un marathon. Dans 

ce cas, sachez que faire ce dégagement sur plan (même grossièrement réalisé à main levée) est tout aussi efficace 

du seul fait de votre reconnaissance des lieux comme symboliquement représentés par ce plan (surtout si vous y 

inscrivez en plus son adresse quelque part). Cette reconnaissance des lieux créera de façon automatique la 

connexion analogique entre le plan et le lieu qu’il désigne. On appelle ça, en radionique, un « témoin faux ». 

 

Retenez bien une chose : tout cela est d’une SIMPLICITE D’ENFANT ! 
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Préparation intérieure au rituel 
 

Avant d’entamer le rituel proprement dit qui se déroule en trois phases que vous découvrirez ci-après, allumez 

donc un bâton d’encens neuf de façon à pouvoir le laisser se consumer sans vous en soucier, donc sans danger. 

Asseyez-vous de façon confortable sur une chaise ou en tailleur, face à une bougie que vous aurez allumée sans 

cérémonie particulière en même temps que le bâton d’encens (bougie blanche, jaune-or, orangée, ou de couleur 

vert-jaune, de préférence – évitez vraiment les autres couleurs4), et tentez le plus parfait silence mental en votre 

capacité (même s'il est vraiment médiocre, voire inexistant, ça n'a paradoxalement AUCUNE importance ! 

L'important est que vous en fassiez l'EFFORT, quel que soit le résultat). Dans le plus grand silence possible en 

fonction de votre environnement, fixez la flamme de la bougie en vous efforçant de NE penser à RIEN. Ne pensez 

même pas au fait que vous êtes en train de ne penser à rien… Bien sûr, il y a très peu de chances que vous y 

parveniez, mais dans ce cas, contentez-vous simplement de ramener votre mental au silence, sans plus, et 

surtout sans vous énerver face à votre difficulté à y parvenir. Faites cet exercice durant 5 minutes si vous le pouvez. 

Si vous vous y sentez à l’aise, et avec le temps, vous pourrez le prolonger aussi longtemps que vous le désirez, 

mais attention, sans pour autant risquer de tronquer le temps que vous devez accorder à votre priorité absolue : 

L’EXECUTION DU PROTOCOL LUI-MEME. 

Cet exercice a pour but de vous permettre de vous recentrer, en vous déconnectant du fil d’Ariane tissé par votre 

mental, du flux des pensées que vous entretenez même inconsciemment et liées à vos préoccupations, mais 

aussi à vos programmations et qu’une partie de ce travail permettra de désactiver. 

 

Si vous n’êtes pas en position de pouvoir allumer encens et/ou bougie (notamment parce que vous êtes obligé·e 

de partager vos moments d’intimité avec des gens qui ne comprendraient pas ce que vous faites par exemple), 

alors c’est très simple, n’en allumez pas, tout simplement. Si ce petit cérémonial a son importance, là n’est pas 

l’essentiel. Mais si vous êtes en position de pouvoir vous le permettre, alors faites-le sans y manquer. 

 

Une fois en phase avec vous-même, votre esprit entièrement ramené à l’instant présent et au lieu dans lequel 

vous vous trouvez dans le but de réaliser ce pour quoi vous êtes précisément là, vous pouvez alors commencer.  

Ce travail sera préalablement entamé par quelque chose d'essentiel : les bénédictions, énergies de bienveillance 

 
4 : Ces couleurs NE sont PAS des couleurs de correspondance planétaire ! 
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et de paix dans toutes les directions. La bénédiction est le strict minimum requis de la part de l'Être Humain qui 

se veut tant soit peu évolué, et en quelque sorte, c'est aussi un devoir sacré. 

 

Lisez-les avec CONSCIENCE, et chaque fois que vous rencontrez le caractère «  », Lancez (mentalement ou 

vocalement) le son « OM » long : « OOOOOOOOOOMMMMMMMMMMMM ». L'énergie de la bénédiction, 

conformément à l'intention qui a été exprimée à la lecture du texte, sera de même lancée avec le OM qui lui servira 

en quelque sorte de monture sur les plans non physiques, jusqu'à ce que la cible choisie ait été atteinte. 

 

 

Pour la suite du travail (l’ouverture et les trois nettoyages), lisez systématiquement le texte intitulé 

« Affirmation ». C’est ce qui donne l’orientation de travail de projection du OM par l’intermédiaire de l’axe mental. 

Au départ, les premiers jours de votre exécution du RINIK, lisez les « Remarque » en italique. Elles vous donneront 

l’explication exacte de ce que vous faites et de la raison qui y préside, jusqu’à ce que vous les connaissiez 

parfaitement. Vous pourrez alors vous passer de leur lecture, ou n’y revenir que très épisodiquement pour vous 

rafraîchir la mémoire si vous le souhaitez. 
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Bénédictions 

 

   
 

Que la bénédiction du Suprême en moi se répande sur le monde, sur (la ville) et ses environs, sur (la région / la 
Province), sur (le pays), sur l'Europe, sur l'Amérique du Nord, l'Amérique Centrale, et l'Amérique du Sud, sur 

l'Afrique, sur l'Asie, sur l'Océanie, sur la Terre entière5.  
 
Que la bénédiction soit sur le système solaire, sur notre galaxie, sur notre univers, sur tous les univers à l'infini.  
 
Que la bénédiction soit sur tous les éléments et les élémentaux de la Terre, de l'Eau, du Feu, de l'Air, et de l'Éther ; 
sur tous les Règnes de la Nature, sur tous les minéraux, les végétaux, les animaux, et sur tous les Humains. 

Bénédiction sur toutes mes connaissances : amis comme ennemis, sur ma famille et sur moi-même.  
 
Que la bénédiction soit sur la Conscience d'Âge de Diamant de notre monde et de tous les mondes concernés, 
sur la conscience de la Nature à tous ses étages de l’évolution, et sur la Conscience de la Création tout entière. 
Bénédiction sur toutes les traditions, toutes les croyances afin que chacun trouve en lui-même comme en l'autre 

une parcelle de la Lumière de la Vérité.  
 
Que la bénédiction soit sur toutes les énergies, sur tous les plans de conscience, sur tous les êtres sensibles et 
toutes les consciences spirituelles, amis et ennemis, visibles et invisibles, connus et inconnus, incarnés et non 
incarnés, dans le passé, le présent et l'avenir, vers le Nord, le Sud, l'Est, l'Ouest, le Nord-Est, le Sud-Ouest, le 
Nord-Ouest, le Sud-Est, le Zénith, et le Nadir, dans toutes les directions de l'espace, dans toutes les dimensions, 

et sur tous les plans.  
 
Puissent-ils pardonner et être pardonnés. Puissent-ils être libres d'inimitié. Puissent-ils libres de malveillance. 
Puissent-ils être débarrassés de la souffrance. Puissent-ils être heureux, libérés de tout karma, de tout poids du 

passé.  
 
Que chacun acquiert la Lumière dans l'esprit, et l'Amour-Force dans le cœur, et se rallie aux lois évolutives de la 

Vie.  
 
Que la paix, le calme, la sérénité, la confiance, l'Amour-Force, le bonheur, la santé, la prospérité, l'abondance, la 

richesse intérieure, la joie, la sagesse, la félicité, et la béatitude infinie soient pour chacun.  
 
Que l'évolution intérieure, l'Illumination, la Libération spirituelle, et la Réintégration en la Conscience Primordiale 
soient pour tous ! 
 
 

SELON LE GRAND PLAN 
ET D'UNE MANIERE PARFAITE ! 

 

 
5  Bien sûr vous pouvez intervertir cet ordre si vous ne vous trouvez pas en Europe ; chacun commençant par le lieu où il se trouve pour 

étendre cette dispersion d’énergie au plus vaste de toutes les directions. 
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Ouverture du RINIK 
 

 

AFFIRMATION : 

 

Que les OM entonnés au cours de ce rituel soient infiniment porteurs de la Conscience d’OMKARA et en Lui des 

12 Darshana6, conscience du OM Lui-même, au-delà de tout karma, au-delà de tout passé pesant, de tout 

enfermement intérieur, de tout piège qui me serait tendu au physique comme au subtil, au-delà de toute limitation 

qui ferait obstacle à ma pleine et entière liberté de choix, dans la souveraineté de ma nature suprême, parcelle du 

Tout. 

 

Que cela soit écrit et accompli, dans l’accueil et l’acceptation pleine et entière de ma délivrance de tout karma, 

de toute pesanteur, de toute entrave, pour le meilleur du possible qui m’est offert et la contribution à celui ainsi 

offert à tous, à moi-même comme à l’univers en lequel je prends harmonieusement place. 

 

(OM long :) OOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMM 

  

 
6  « OMKARA » est composé de « OM » ainsi que de « KARA » qui, en Sanskrit (kaara) signifie « maître », donc le Maître du OM en tant que sa 

conscience autonome et cosmo-universelle. OMKARA est également dévolu à l’évolution des âmes en général, qu’il assiste tout 
particulièrement dans leur cheminement. 

 Les Darshanas sont le nom donné à douze aspects d’OMKARA directement issus de Lui, et plus particulièrement dédiés à la transmutation 
de certains types d’énergies comme les fluides corrompus par des mémoires involutives (comme celles qui souvent chargent les eaux du 
corps physique dû à des émotions négatives ou même des mauvais souvenirs), l’illusion, la noirceur de la conscience du double sous-
plantaire lui-même, les pensées négatives, l’inconscient qui travaille en dehors du contrôle de votre volonté, etc. En réalité, par votre appel 
de l’énergie du OM et donc de sa conscience sur vous, en vous, vous appelez ces aspects à réaliser sur vous ce travail à votre place, et qui 
plus est, de façon absolument parfaite ! 
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AFFIRMATION : 

 

Déprogrammation du corps physique, de chaque particule, de chaque cellule, de chaque organe, de chaque 

fonction du corps ; déprogrammation des corps d’énergie, du mental, de l'aura, des chakras, des nadis et des 

sphères du double aérien (si vous ne pouvez visualiser tout cela, alors laissez la main à ce titre à votre Moi-

Suprême) : 

 

(Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8, dans l’exemple ci-dessous, salves de 7 répétitions :) 

OM OM OM OM OM OM OM… OM OM OM OM OM OM OM… OM OM OM OM OM OM OM… 

  

AFFIRMATION : 

 

Reprogrammation à la lumière du corps physique, des corps subtils, du mental, de l'aura, des chakras, des nadis, 

et de sphères du double aérien (même remarque) : 

 

(Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8 :) 

OM OM OM OM OM OM OM… OM OM OM OM OM OM OM… OM OM OM OM OM OM OM… 

 

Visualisez ou fixez l’image ci-dessous en la transposant à votre propre personne. 
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Nettoyage du double sous-plantaire 
 
REMARQUE : Visualisez en-dessous de vous une sphère d'un diamètre équivalent à votre hauteur, contenant la 

parfaite copie de vous-même en une sorte de « poubelle » psychique à votre image puisque cette copie contient 

votre signature identitaire, reflet de toutes les erreurs, les peurs et les culpabilités de votre passé récent à lointain. 

Cette présence est réelle dans l'invisible, c'est en elle que sont actualisées les mémoires karmiques de votre 

passé lié à celui de la Terre. Il faut détruire et illuminer l'espace sous-plantaire de ce double de vous-même afin 

que vous ne soyez plus amenés à risquer d’agir à l’encontre de vos propres intérêts. C'est également à travers le 

double sous-plantaire que les Êtres Humains sont facilement liés les uns aux autres tels des ordinateurs en 

réseau, dans les actions anti-évolutives inconscientes du collectif humain ainsi manipulé par le bas à son insu. Il 

s'agit de couper tous vos liens en profondeur et de façon durable avec votre double et avec celui d'autrui, de geler 

sa faculté de générer des événements karmiques qui vous emprisonnent, de lui enlever la possibilité de réactiver 

des mémoires ancestrales disparues et dettes karmiques déjà cent fois payées, et finalement de dissoudre ce 

double et sa conscience en noyant leur espace dans une énergie purificatrice. 

 

AFFIRMATION : 

 

Coupage de tous les liens tissés avec le double sous-plantaire, et fermeture de tout accès possible de sa 

conscience vers ma sphère de réalité physique et subtile, dans toutes les directions de l'espace, dans toutes les 

dimensions, et sur tous les plans : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 
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AFFIRMATION : 

 

Éradication absolue du karma, de toute énergie involutive, de tous jeux d'influences négatives sur ma volonté et 

celle d'autrui, encore contenus dans le double sous-plantaire ; éradication du double sous-plantaire lui-même et 

de sa conscience, par la vibration du OM absolu : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 

 

AFFIRMATION : 

 

Élimination du karma résiduel afin qu'il ne se reconstitue pas dans le double sous-plantaire : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 

 

Visualisez ou fixez l’image ci-dessous en la transposant à votre propre personne. 
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Nettoyage des chakras et des nadis 
 
REMARQUE : Nous souhaitons attirer votre attention sur le caractère plus particulièrement délicat des chakras 

car, contrairement aux autres centres subtils sur lesquels vous devez opérer, les chakras font intimement partie 

de vous puisqu’ils vous sont intérieurs – les doubles sous-plantaire et aérien, eux, vous étant extérieurs. De plus, 

seuls les chakras font le lien indéfectible entre chacune de vos incarnations dans la mesure où ils représentent la 

mémorisation dans la matière du continuum que représente l’évolution de votre âme depuis sa naissance 

originelle jusqu’à ce jour. En outre, ils font également le lien entre le plan physique de votre incarnation et TOUS 

les autres plans subtils vers lesquels ils sont les ponts mais également les portes. Les chakras ne peuvent donc 

être psychiquement embrasés et vidés de leur substance comme c’est le but visé par le travail opéré sur les 

doubles sous-plantaire et aérien. Il faut donc procéder ici de façon douce, en nettoyant les imprégnations 

karmiques et mémoires involutives enracinées dans chaque chakra, sans pour autant aller jusqu’à atteindre 

l’intégrité des mémoires de votre propre identité animique. Bien sûr, une telle atteinte serait pour ainsi dire 

impossible à réaliser, mais il faut impérativement noter que les chakras sont des corps subtils fragiles et qu’ils 

convient donc d'en prendre soin ! Il ne vous viendrait pas à l’idée de vous nettoyer les yeux avec du papier de verre. 

Là, c’est pareil. Utilisez donc le chiffon à dépoussiérer, et non la dynamite (tout est dans l'état d'esprit) ! La 

technique présentée ci-après ne représente aucun danger en suivant scrupuleusement les indications données, 

sans rien enlever ni ajouter – ce qui semble être une instruction tout particulièrement difficile à suivre, aussi ayez 

à cœur d'y prêter attention et de vous conformer simplement et tout naturellement à ce qui est écrit, ni plus ni 

moins, dans la mesure où il s’agit d’un travail dont la procédure n’est pas soumise à la fantaisie de ceux qui la 

mettent en pratique ! Ayez fermement conscience qu’à ce stade, même et surtout si ça n’en a aucunement l’air, 

vous jouez ici vraiment, et pour ainsi dire, dans « la cour des grands » (sans condescendance à votre égard soyez-

en sûr). Mesurez le sens de ces paroles et prenez alors vos responsabilités. Nous nous dégageons, quant à nous, 

de toute responsabilité karmique en rapport avec les conséquences susceptibles d’intervenir à la suite de 

tentatives d’expérimentations échappant au contexte du chemin clairement balisé et sécurisé que représentent 

les lignes de ce document, et plus particulièrement celles qui suivent. 
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AFFIRMATION : 

 

Projection du son OM et de lumière blanche adamantine intense dans les mémoires karmiques de tous les 

chakras, les 7 chakras majeurs (de la base de la colonne vertébrale jusqu'au sommet du crâne) et tous les 

mineurs, tous les centres de force et tous les réseaux et canaux subtils maintenant la vie des corps physique, 

éthérique, et astral (si vous ne savez pas exactement où ils se trouvent, faites de même : confiez cela au Moi-

Suprême en vous) : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 

 

AFFIRMATION : 

 

Éradication absolue du karma, de toute énergie involutive, de tous souvenirs pesants, de tous jeux d'influences 

négatives, imprégnés dans les chakras, véhiculés par les nadis ou incrustés ou rayonnés dans l'aura, dans le corps 

éthérique ou dans le corps astral : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 

 

AFFIRMATION : 

 

Repolarisation des chakras 6 et 7, Ajna et Sahasrara (avant-dernier entre les yeux et dernier au sommet du crâne) 

par l'énergie du OM : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 
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AFFIRMATION : 

 

Spirale jaune-or de la sérénité, de la rédemption, du retour à l’Essence même de l’Être, de l'effacement du karma 

et des souvenirs pesants, dans le double sous-plantaire, dans les corps physique et non physiques, dans le 

mental, dans l'aura, dans les chakras et les nadis, dans les sept sphères du double aérien, dans chaque particule 

de mon être, dans chaque parcelle de mon esprit : 

 

OM AH HUM ALALA OH 

(Se prononce “ôm-a-oum-alala-ô” ; répéter une trentaine de secondes en vous aidant de la visualisation ou de la 

fixation de l’image ci-dessous, la transposant à votre propre personne) 
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Nettoyage du double aérien 
REMARQUE : Le double aérien est composé de trois à sept sphères 
actives – en fonction de l'âge de l’âme au sein de la condition 
humaine – d'apparence cristalline différemment teintées par rapport 
à leur étagement les unes au-dessus des autres et à la charge 
karmique contenue en elles et situées au-dessus du crâne. Ce 
double contient les souvenirs pesants, bien qu’inconscients, par 
lesquels l'âme fut si facilement contrainte par les conditions de son 
passé karmique, ainsi que par les différents pactes souvent passés 
inconsciemment avec l'ensemble des âmes vivant dans le même 
monde qu'elle. Ces mémoires tendent à teinter en permanence 
chaque pensée à chaque instant, renforçant d'autant le pouvoir du 
mental impacté par ces dernières, de se superposer à la conscience 
de l'âme, devant en principe être interfacée par un mental clair et 
libre. Cette dernière est dès lors privée de la Réalité de sa propre 
nature d’Absolu alors qu'elle baigne pourtant en chaque instant dans 
le climat vibratoire de sa Conscience. Dû à ces mémoires et à son 
attachement à elles, l’âme se voyait contrainte de vivre de façon 
conditionnée et préprogrammée par ses souvenirs, éternellement 
tournée vers le cycle du passé vers lequel elle était perpétuellement 
poussée à retourner. L'illumination des sphères est la voie royale 
permettant de libérer l'âme de la pesanteur de son histoire pour 
entrer dans une tout autre, enfin tournée vers la joie et 
l’accomplissement. Ce nettoyage n’a pas pour objectif de tendre à 
rendre l’âme amnésique, mais de l’apaiser quant aux étapes de son 
parcours l’ayant conduite à être présente au sein de l’incarnation 
pour s’accomplir à partir… d’aujourd’hui ! 

En effet, le fait que l’âme puisse oublier son passé serait 
inconcevable, lui faisant perdre le bénéfice et les acquis des étapes 
de son propre parcours. Au contraire, et donc sans que ses souvenirs 
ne soient pesants, la mémoire de l’âme ne devient dès lors qu’une 
somme d’enseignements ayant bon gré malgré, la valeur de ce qui lui 
permit de mieux comprendre, à chaque étape de son évolution, 
l’importance du cheminement la conduisant, in fine, à sa transmutation en « Conscience holographique du Tout ». 

En revanche, la mémoire accessible par l’incarnation ne peut s’encombrer d’autant d’informations, en apparence 
contradictoires dues à la multiplicité comme à la diversité des différentes incarnations passées. Durant chaque 
nouvelle incarnation, l’inaccessibilité des données mémorielles des incarnations précédentes a pour objectif un 
cheminement plus libre de la complexité du passé, pour que soit accordé au maximum du possible, l’attention 
portée, et une plus grande conscience accordée, à l’instant présent. 

 
Il s'agit de détruire le double aérien et ses mémoires karmiques sans toutefois toucher à la fragilité des 
sphères devant IMPERATIVEMENT demeurer intactes. Les sphères ne sont pas le double aérien, elles ne font 
que le contenir. Ce dernier doit donc être détruit en elles, sans utiliser ni instruments ni visualisations 
agressives envers les sphères elles-mêmes. 
 
 
Ainsi, il faut PROSCRIRE pour le nettoyage des sphères, tout instrument contondant, tout instrument 

surmonté d'un minéral quelconque ou simplement 
tout instrument métallique. Donc RIEN d’agressif ne 
doit être utilisé à cette fin. 
  

Première sphère : elle interpénètre le crâne au subtil. 
Septième sphère : la toute dernière en haut. 
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AFFIRMATION : 

 

Coupage et destruction de tous les liens personnels et collectifs tissés avec le double aérien ; coupage et 

destruction de tous les lierres grimpants des mauvais penchants tissés avec, sur et dans les sphères du double 

aérien, dans toutes les directions de l'espace, dans toutes les dimensions et sur tous les plans : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 

 

AFFIRMATION : 

 

Éradication absolue du karma, de toute énergie involutive, de tous jeux d'influences négatives et de souvenirs 

pesants, encore contenus dans le double aérien. Élimination du karma résiduel et des souvenirs pesants dans le 

double aérien afin que ne se reconstituent pas les liens et les mémoires négatives à mon insu : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 7 ou 8] 

 

AFFIRMATION : 

 

Repolarisation des sphères du double aérien par apposition du son OM dans chacune d'elles : 

 

[Répétition de OM courts durant une trentaine de secondes, par salves de 3] 
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Conclusion 
(OM long :) OOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMM 

(OM long :) OOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMM 

(OM long :) OOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMM 

 

Je ne prends aucune responsabilité karmique pour toute faute, erreur ou négligence non intentionnelle que j’aurais 

pu commettre durant ce travail de purification subtile. 

 

Paix, Joie, Amour-Force, Lumière, Sagesse, Confiance, Conscience, Connaissance, Santé, Prospérité, Unité, 

Félicité et Béatitude infinie pour tous les êtres dans toutes les directions de l'espace à l'infini. 

 

Que cela soit, dans la Paix et la Sérénité, selon le Plan du UN et de manière parfaite. 

 

(OM long :) OOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMM 

 
 

  



 

36 

Mise en garde solennelle 
 
À aucun moment, en aucune circonstance, sous aucun prétexte, pour quelque raison et de quelque manière que 
ce soit, ne détournez jamais le OM de sa vocation strictement et explicitement évolutive. 
 
Ne réalisez JAMAIS ce rituel pour quelqu’un d’autre que vous-même, sauf exception explicitement détaillé par 
l'auteur du présent document ou agréé par lui, ni d’une façon personnelle sortant du cadre exécutoire prescrit ici-
même ! 
 
Le OM comme tous les mantras issus de lui, est vivant au premier sens du terme (doté d’une forme de conscience 
propre) et est par nature IMPERVERTIBLE. Tout comme il ne peut servir à d’autres fins que des buts strictement 
évolutifs, il se défendra de même et par lui-même de toute tentative de détournement ou de corruption de sa 
nature primordiale à quelque degré que ce soit, que ces tentatives soient dues tant à l’ignorance qu’à des 
manœuvres intentionnelles. Sachez que toute tentative de détournement ou de déviance du OM pour des œuvres 
malsaines, à quelque degré que ce soit, serait le facteur du déclenchement systématique et autonome d’un choc 
en retours d’une puissance absolument considérable, pouvant éventuellement mettre la vie en péril dans les cas 
les plus graves de tentative de perversion de ces énergies liées aux plans les plus hauts de la Création (cas de 
tentative d’utilisation en magie noire par exemple). 
 
Il sera le meilleur allié de votre incarnation et combattra avec succès, pour vous et votre sauvegarde, l’insalubrité 
des énergies karmiques, mais en cas de trahison de votre part envers lui, la Conscience supérieure attachée à sa 
conscience saura en juste mesure retourner contre vous vos tentatives afin de vous protéger de vous-même, 
comme protéger de vous ceux qui vous entourent, amis comme ennemis, car en aucune façon vous ne pouvez 
prétendre pouvoir connaître à ce point le fondement des choses pour décider du moment et de la manière dont 
l’harmonie entre les choses et/ou entre les individus, doit ou non être « rétablie ». 
 
Contentez-vous simplement de la stricte application de la méthode telle qu’elle est prescrite ici, ni plus ni 
moins, et toutes les promesses en rapport seront immanquablement tenues. 
 
 
 
 
 

Par ce travail sur votre passé qui vous alourdit, puissiez-vous retrouver votre liberté intérieure, votre liberté 
émotionnelle, votre liberté d'action, de parole et de pensée, vous libérer de vos liens involutifs. Puissiez-
vous ouvrir votre champ de conscience aux réalités supérieures et reprendre la route de votre évolution 
de conscience d’un pas léger et joyeux, jusqu'à vous fondre dans Celle du Suprême en vous que vous êtes 
déjà en essence, laquelle vous attend avec la patience de l’éternité en cette aube d'Âge de Diamant. 
 
Puissiez-vous être protégé·e, inspiré·e, éclairé·e, et guidé·e sur votre chemin, acquérir toute la Lumière du 
monde dans l'Esprit et l'Amour-Force dans le cœur, et vous faire le témoin devant tous les êtres, de votre 
transmutation intérieure en la meilleure version possible de vous-même en l’instant présent, pour votre 
plus grand bonheur et votre contribution de fait à celui du monde aussi. 
 
Avec mes bénédictions sincères de paix, de sérénité et d'harmonie, 
OM OM OM 
 
S. ILADILYAS-MOUATTIB 
Hiérodarque 
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